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摘要   目的：对市县级医院糖尿病患者的用药情况进行调查，了解市县级医院内分泌科的患者在住院期

间血糖管理上的总体用药观念，为医院管理糖尿病患者的血糖提供参考。方法：采用问卷调查的方式，

选取新乡市县级和市级 12 所医院的内分泌科医生与患者为调查对象。结果与结论：市级医院医生在药

物选择上，选择胰岛素的占 85%，在胰岛素品牌上，外企占 66%；在胰岛素类别上，胰岛素类似物占

63%；县级医院医生分别占 83%，52%，35%；市级与县级医院病人在药物选择上，胰岛素分别占 88%

和 57%。市级医院医生使用外企生产的胰岛素为 66%，国内生产的胰岛素为 34%；县级医院医生使用外

企生产的胰岛素为 52%，国内生产的胰岛素为 48%；市级医院的用药条件要优于县级医院。
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Abstract    Objective:  To investigate the conditions of drug use in the city and county hospitals on patients with 
diabetes, to understand the overall concept of drug use in blood sugar management on patients in endocrinology 
department of the city and county hospitals, to provide references for blood glucose on patients with diabetes 
management. Methods: The questionaires were used to investigate doctors and patients in the endocrinology 
department of 12 hospitals in Xinxiang city and county. Results and Conclusion: For the municipal doctor, in 
the drug of choice, selection of insulin accounted for 85%, in the brands of insulin, foreign invested enterprises 
accounted for 66%, in the category of insulin, insulin analogues accounted for 63%; while for county hospital 
doctors the rates were 83% and 52%, 35%; for municipal patients, in the choice of drugs, insulin accounted for 
88%, while for county patients, insulin acounted for 57%. Municipal doctors chose 66% foreign insulin and 
34% domestic insulin; the rates were 52% and 48% separately for county doctors. the conditions of drug use in 
municipal hospital is superior to those in the county hospital.
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1999年世界卫生组织和IDF公布的糖尿病定

义[1]，即糖尿病（diabetes mellitus，DM）是一种

多病因代谢性疾病，以慢性高血糖为特点，由于

糖毒性造成胰岛素分泌不足和（或）作用缺陷，

使糖、脂肪和蛋白质不能正常代谢。糖尿病会对

大血管、微血管，具体到全身，如眼、心脏、大

脑、肾等多个部位造成损害[2]。从国际糖尿病联

盟数据显示，全球有3.82亿糖尿病患者[3]。预计到

2035年，糖尿病患病人数将增长55%，达到6亿；

中国糖尿病患者死亡人数预估为127万，约占全球

死亡人数的24.9%[3]。近年来，随着我国人民生活

水平的提高、劳动强度的减少及生活方式的改变,

糖尿病病人也日趋增加[4]。糖尿病已成为严重的卫

生和社会问题。血糖控制达标是糖尿病治疗的最

基本要求[5]。目前，糖尿病还是一种不能治愈只能

控制的慢性终身疾病[6]。

糖尿病是慢性疾病，因此，糖尿病的治疗主要

是用药物进行治疗。有大量文献[7-13]报道了对于糖尿

病治疗的用药情况和用药分析。因此，本次调研，选

取新乡市县级和市级12家医院，调查医生的用药情况

及患者的自主用药情况，为血糖管理提供参考。

1   调查对象与方法
1.1   调查对象

以新乡市市级和县级12所医院内分泌科医生与

住院患者为调研对象。本次调研，向县级医院医生

发出问卷30份，收回23份；向县级医院病人发出100

份，收回91份。向市级医院医生发出问卷30份，收

回27份；向市级医院病人发出100份，收回95份。

1.2   调查方法 

采用调查问卷的方法，对于县级和市级医院

医生的用药观念进行调查。调查内容主要包括从医

年限、学历水平，对市场上治疗糖尿病药物的了

解，对具体的口服降糖药以及胰岛素的了解，临床

上使用药物的习惯，了解药物的方式，使用胰岛素

的品牌、类别问题，使用胰岛素的考虑因素，对未

来住院期间使用药物的预测等。

对于县级与市级医院病人用药观念进行调

查。调查内容主要包括糖尿病病程、服用药物，对

糖尿病以及胰岛素的了解情况、了解方式，用药考

虑因素以及喜好，使用胰岛素的类别与品牌，对未

来住院使用药物的预测等。

通过两种调查问卷的方式，形成四种比较：

县级病人与市级病人的用药观念的对比，市级医生

与县级医生用药观念的对比，市级医生与市级患者

用药观念的对比，县级医生与县级病人在用药观念

的对比。通过这些对比，以及相关文献，了解糖尿

病用药的基本情况与趋势。

2   调查结果
2.1   调查对象的用药情况

2.1.1   县级医院医生在患者住院期间的用药观念

情况统计

从用药观念的分布情况来看，县级医院医生

使用口服药的占13%，使用GLP1-受体激动剂的占

4%，而使用胰岛素的高达83%。可以看到，县级

医院医生在患者住院期间的用药以胰岛素为主，但

仍有选择其他口服药的医生，而使用GLP1-受体激

动剂的医生甚少。见表1。

表1    县级医院医生临床用药观念的情况

使用药物 人数 / 人 百分数 /%

口服药 3 13

胰岛素 19 83

GLP1- 受体激动剂 1 4

共计 23    100

2.1.2   县级医院医生使用胰岛素品牌的情况统计

从医生使用胰岛素品牌的分布情况看，选择诺

和诺德公司的达到43%，东宝有35%，礼来和联邦都

是9%，万邦有4%。从而可以看出，县级医生偏向使

用诺和诺德和东宝的胰岛素，礼来和联邦的也有一部

分医生会使用，使用万邦的医生较少。见表2。

表2    县级医院医生使用胰岛素的品牌情况

药物品牌 人数 / 人 百分数 /%

诺和诺德 10 43

礼来 2 9

东宝 8 35

联邦 2 9

万邦 1 4

共计 23 100
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2.1.3  县级医院医生使用胰岛素类别的情况统计

从胰岛素使用的类别情况可以看到，县级医

生使用胰岛素的类别以人胰岛素为主，达到65%，

胰岛素类似物有35%。县级医生使用胰岛素的类别

相差较大。见表3。

表3   县级医院医生使用胰岛素的类别情况

药物类别 人数 / 人 百分数 /%

人胰岛素 15 65

胰岛素类似物 8 35

共计 23    100

2.1.4   县级医院病人在住院期间的用药观念情况

统计

从县级病人住院期间的用药观念分布情况可

以看到，县级病人使用的是口服药和胰岛素这两种

药物，而没有使用GLP1-受体激动剂。使用口服药

的观念达到43%，胰岛素的观念有57%，两者差异

不是很大。见表4。

表4   县级医院患者住院期间的用药观念情况

使用药物 人数 / 人    百分数 /%

口服药 39  43

胰岛素 52   57

GLP1- 受体激动剂 * 0 0

共计 91 100

注：*患者对GLP1-受体激动剂不了解，不愿意使用。

2.1.5   市级医院医生在患者住院期间的用药观念

情况

 从市级医生用药观念的分布情况来看，使用口服

药的有4%，使用GLP1-受体激动剂的有11%，而使

用胰岛素的高达85%。可以看到，市级医生在患者

住院期间的用药观念以胰岛素为主，使用GLP1-受

体激动剂的医生占有一定的比重，口服药使用较

少。见表5。

表5   市级医院患者临床用药观念的情况

使用药物 人数 / 人 百分数 /%

口服药 1 4

胰岛素 23 85

GLP1- 受体激动剂 3 11

共计 27 100

2.1.6   市级医院医生使用胰岛素的品牌情况

从医生使用胰岛素品牌的分布情况来看，诺

和诺德和礼来达到33%，东宝达到30%，联邦有

4%，万邦没有使用。我们可以看到在市级医院，

医生主要使用诺和诺德和礼来的胰岛素，但是不容

忽视的是使用东宝的胰岛素也有30%，使用联邦的

较少。见表6。

表6    市级医院医生使用胰岛素的品牌情况

药物品牌 人数 / 人 百分数 /%

诺和诺德 9 33

礼来 9 33

东宝 8 30

联邦 1 4

万邦 0 0

共计 27 100

2.1.7   市级医院医生使用胰岛素的类别情况

从胰岛素使用类别的情况可以看到，人胰岛素

有37%，胰岛素类似物有63%，可以得出市级医院

医生使用以胰岛素类似物为主。见表7。

表7  市级医院医生使用胰岛素类别情况

药物类别 人数 / 人 百分数 /%

人胰岛素 10  37

胰岛素类似物 17 63

共计 27 100
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2.1.8   市级医院病人在住院期间的用药观念

从市级医院病人住院期间的用药观念分布可

以看到，口服药的使用比例达到12%，胰岛素的比

例高达88%，没有使用GLP1-受体激动剂的。可见

市级医院病人使用药物以胰岛素为主。口服药和胰

岛素的用药观念相差很大。见表8。

表8  市级医院患者住院期间的用药观念情况

使用药物 人数 / 人 百分数 /%

口服药 11 12

胰岛素 84 88

GLP1- 受体激动剂 0  0

共计 95 100

2.2   结果分析

2.2.1   市级医院医生与县级医院医生在患者住院

期间意愿使用药物的情况

通过表1和表5的对比，可以发现市级和县级

医生，在患者住院期间的用药以胰岛素为主，市级

医院医生口服药的使用比县级医院医生少。

2.2.2   市级医院医生与县级医院医生在患者住院

期间使用胰岛素的品牌情况

市级医院医生胰岛素使用的品牌观念要强于

县级医生，通过表2和表6的对比，可以发现县级医

生使用的胰岛素以诺和诺德为主，其次为东宝，联

邦也有一定的使用；市级医生使用的以诺和诺德和

礼来为主，其次为东宝。

2.2.3   市级医院医生与县级医院医生在患者住院

期间使用胰岛素的类别情况

通过表3和表7的对比，可以知道市级医生和

县级医生使用的胰岛素类别不同。县级医生使用

的药物以人胰岛素为主，市级医生使用的药物以

胰岛素类似物为主。而且县级医生使用的人胰岛

素和市级医生使用的胰岛素类似物使用情况几乎

是相同的。

2.2.4   市级医院病人与县级医院病人在住院期间

意愿使用药物的情况

通过表4和表8的对比可以发现，市级病人和

县级病人意愿使用的药物都是以胰岛素为主，但使

用胰岛素的意愿有差异，而且都不了解GLP1-受体

激动剂，不同在于县级医院病人使用口服药的意愿

高于市级病人。

3   讨论
3.1   市级医院医生和县级医院医生的用药观念对比

糖尿病是一种长期的慢性疾病而且是进行性

疾病，患者自身分泌胰岛素的功能会随着时间的推

移而不断减退。胰岛素类似物更接近自身分泌的胰

岛素，而且胰岛素类似物在降糖效果和减少低血糖

发生的危险性方面优于人胰岛素。通过表1和表5以

及表3和表7的对比，可以发现市级医生的用药观念

比县级医生好。这可能是因为市级医生学历比县级

医生高，县级医生学历以本科为主，部分存在专科

学历，以及从医年限5年以下的居多。

通过表2和表6的对比，可以发现县级医院医

生使用外企生产的胰岛素为52%，国产的胰岛素为

48%，两者相差不大；市级医院医生使用外企生产

的胰岛素为66%，国产的胰岛素为34%，两者差异

较大。这可能是因为市级医院的经济条件比县级医

院的好。

3.2   市级医院病人和县级医院病人的用药观念对比

通过表4和表8的对比，可以发现，市级医院

病人和县级医院病人意愿使用的药物都以胰岛素为

主。但是，市级医院病人的用药观念比县级医院病

人好。可能是因为县级医院病人学历偏低，经济条

件限制，对糖尿病医学知识的匮乏等。对于仍有部

分两级医院病人使用口服药的观念，可能是认为口

服药使用方便且价格低廉。
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