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摘要    目的：梳理总结实践经验，构建宜昌市第一人民医院药学专业硕士研究生专业实践的培养模式，

以期向相关教学机构提供借鉴。方法：查阅相关文献，将国家卫生健康委员会临床药师培养的经验进行

梳理总结。将总结梳理的模式，结合学生的实际情况进行调整，并应用于实证研究，包括实践前确定组

织管理构架，建立健全规章制度；培训过程以实践为主、理论为辅；实践过程中及实践完成后，工作领

导小组定期督导，促进教学质量持续改进等。结果：在宜昌市第一人民医院药学专业硕士研究生专业实

践的培养模式下，研究生经实践培训后，专业实践能力增强。结论：将国家卫生健康委员会临床药师培

训体系融于药学专业硕士研究生的实践培养过程中，既可以提升药学专业硕士的药学实践能力，也为临

床药师队伍储备了强有力的后备军。
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Abstract  Objective：By summarizing the practical experience, the cultivation mode of professional practice for 

pharmaceutical master students in the First Hospital of Yichang was established, which can provide references to 

relevant teaching institutions. Methods: Literature research method was adopted, relevant literature was reviewed 

and the experience of clinical pharmacist training of National Health Commission(NHC) was summarized. 

Empirical research method was used, the model of summarization and sorting was adjusted based on the actual 

situation of students and was applied to empirical research, including determining  the organizational management 

framework and establishing sound rules and regulations before practice. The training process is based on practice 

and supplemented by theory. In the process of practice and after practice, the work leading group regularly 

supervised to promote the continuous improvement of teaching quality. Results: Under the cultivation mode of 

professional practice for pharmaceutical master students in the First Hospital of Yichang, the professional practice 

ability of postgraduates was enhanced after practical training. Conclusion: To integrate the training system of the 

clinical pharmacist of National Health Commission into the practice training process of pharmaceutical master 

·药学教育·
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students can not only improve the pharmaceutical practice ability of pharmaceutical master, but also set up a 

strong back-up team for clinical pharmacists.

Keywords: master of pharmacy; clinical pharmacists; talent training model; practice ability; clinical pharmacist 

training of NHC

目前，我国硕士学位主要包括学术型和专业型，

前者注重理论学术研究，后者注重实践专业能力，

长期以来学术型学位教育受到更多关注。2010 年

以前，我国药学硕士学位仅设置了学术型学位，较

多研究生毕业后就职于医院和药品生产企业，虽储

备较强的理论知识，但实际操作能力及解决问题的

能力远远不足 [1]。2010 年 3 月，国务院学位委员

会印发了 19 种硕士专业学位设置的通知，其中包

括药学硕士专业学位，该方案指出药学专业硕士的

培养应突出药学实践，注重培养研究生解决实际问

题的能力，培养应用型药学人才 [2]。设置药学硕士

专业学位虽然丰富了我国药学学位类型，但我国药

学专业硕士研究生的培养仍处于摸索阶段，如何提

高药学专业硕士的药学实践能力，是药学专业硕士

培养亟待解决的问题。

三峡大学自 2017 年开始招收药学专业型硕

士，宜昌市第一人民医院（以下简称我院）作为

三峡大学临床教学医院，承担了协同三峡大学培

养药学专业硕士（临床药学方向）的任务，主要

负责研究生的药学实践教学工作。在完成此实践

教学工作的过程中，医院通过查阅文献，梳理、

总结了国家卫生健康委员会（以下简称国家卫健

委）临床药师培养过程中的经验，并根据学生的

实际情况进行调整，构建了我院药学专业硕士研

究生专业实践培养模式。

1   国家卫建委临床药师培训体系概况
2002 年，中华人民共和国卫生部（以下简称

卫生部）要求医疗机构逐步构建临床药师制；2005

年，卫生部启动了我国首批临床药师培训试点工

作，委托中国医院协会药事专业委员会开展相关工

作 [3-4]。专家组重点研讨了美国住院药师的培养经

验，结合我国国情，明确了我国临床药师培养的重

点和模式 [5]。经过 16 年的探索和沉淀，国家卫建

委临床药师培训体系逐步完善，涵盖标准化、制度

化的基地管理、招生管理、培训管理、考核管理；

该培训体系成效显著。截至 2020 年，中国医院协

会药事专业委员会已在全国建立了 245 家临床药师

学员培训基地、17 家临床药师师资培训基地。截

至 2021 年，该体系已培训结业了全国 17089 名临

床药师 [4-6]。这些药师经系统培养后，参与临床查房、

药学会诊、多学科讨论，开办药学门诊、对患者进

行治疗药物管理、处方精简、处方重整、用药教育

等工作，作为临床诊疗团队中的重要一员，为各医

疗机构的患者和临床提供了优质的药学服务 [7-8]。

我院药学部作为国家卫建委临床药师培训体系的培

训基地之一，自 2014 年开始，培养了来自四川、

安徽、湖北等全国各地的外院临床药师，积累了丰

富的临床药师培养经验。

2   实践培训建设
2.1   确定构架和健全制度

2.1.1   组织管理构架

在正式进行药学专业硕士研究生实践培训前，

我院分管院领导牵头着手于药学专业硕士实践基地

的筹备，成立了工作领导小组，负责研究和部署各

项工作，建立规章制度，遴选、认定及考核带教师

资，督导教学质量，领导药学专业硕士实践培训高

效有序开展。药学专业硕士实践培训基地设于我院

药学部，主要负责落实基地的培训工作，包括制定

基地管理制度、研讨培养方案和培训大纲、拟定培

养计划、管理及考核基地药学专业硕士研究生等。

具体见图 1。



中国药事  2022 年 4 月  第 36 卷  第 4 期480

CHINESE PHARMACEUTICAL AFFAIRS zhgysh

图 1   宜昌市第一人民医院药学专业硕士实践培训组织管理构架

图 2    宜昌市第一人民医院药学专业硕士实践培训计划表

2.1.2   师资遴选、认定及管理库建立

我院药学专业硕士实践培训采取“三导师”

制，即高校校内导师、医院药学带教导师、医院临

床带教导师联合培养模式。同时印发了《药学专业

硕士实践培训（临床药学方向）师资管理办法》，

明确师资职责，建立了师资教学质量评估制度，确

定师资条件，在全院范围内进行师资遴选及认定工

作，最终聘任34人为药学专业硕士实践带教师资，

包括药学部的8名临床药师及临床科室的26名临床

医师。为保证教学质量，我院为所聘任的带教师资

建立了师资管理库，定期更新师资档案。对师资的

教学评价包括两方面：一是药学专业硕士研究生在

实践结束后对带教师资进行评价；二是基地工作领

导小组不定期从带教热情、带教素质、带教能力、

教学质量等方面对师资进行督导考核，并采取相应

奖惩措施。

2.1.3   制定规章制度

为保障研究生实践工作高效有序进行，领导

工作小组及实践培训基地制定了一系列规章制

度，包括《药学专业硕士实践培训基地管理制

度》《药学专业硕士实践培训基地学员管理制

度》《药学专业硕士专业实践培训基地学员守

则》等。

此外，实践培训基地参考国家卫建委中国医院

协会药事专业委员会《临床药师专业培训大纲》

《临床药师培训基地学员考核方案》，制定了《药

学专业硕士研究生（临床药学方向）培养方案》，

明确了研究生的培养目标、培养方式、实践培训内

容与要求、考核形式。

2.1.4   制定详细培训计划

根 据 《 药 学 专 业 硕 士 研 究 生 （ 临 床 药 学 方

向）培养方案》中对研究生的培养目标，实践培

训基地在研究生报到前制定详细培训计划，该计

划以周为单位，安排了培训进度，规定了每阶段

需完成的具体内容及要求，并作为后续督导的依

据之一。培训计划详见图2，培训流程详见图3。
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图 3    宜昌市第一人民医院药学专业硕士实践培训流程图

2.2   定期督导，提升教学质量

药学专业硕士实践培养过程中，工作领导小组

每 4 周对基地教学情况进行督导、考查教学质量，

对督导过程中发现的问题，发出《药学专业硕士药

学实践教学质量持续改进建议书》至基地或相关导

师，基地或受理导师于一周内将整改措施反馈至工

作领导小组并进行整改，整改后接受工作领导小组

的检查。此外，工作领导小组定期组织研究生召开

座谈会了解其思想动态、需求及建议，解决实际问

题，促进教学质量持续改进。

将国家卫建委对临床药师的培养模式运用于药

学专业硕士研究生药学实践的培养过程中，可增强

研究生的专业实践能力，研究生毕业后进入医院临

床药学部门工作，能更快地适应岗位需求。

3   结语
2020 年 7 月，习近平总书记强调了研究生教

育工作的重要性，李克强总理指出应增强研究生实

践能力的培养。药学专业硕士研究生是药学专业高

层次技术人才的储备军，但现有教育体系尚不太成

熟，院校对药学专业硕士的培养特色不明显，药学

硕士专业学位和科学学位教育“同质化”，对学生

的培养仍有“重科研、轻实践”的现象，校外实践

基地建设滞后、规范化程度不够，致使学生毕业后

仍不能较好适应工作 [9-11]。

与此同时，国家对我国医院药学服务模式提出

了新的要求，多次发文引导药学服务模式转型，建

议由物到人，将药学服务从传统的“以药品为中心”

转变为“以患者为中心”，倡导药师参与临床用药，

以提供优质药学服务 [12-13]。临床药学实践为药学服

务转型的良好依托媒介，临床药学实践可提高患者

用药依从性、减少药品不良反应、优化治疗方案、

降低再住院率及住院死亡率，体现了“以患者为中

心”的理念。《医疗机构药事管理规定》[14] 指出，

医疗机构药学专业技术人员不得少于本机构卫生专

业技术人员的 8％，医疗机构应当配备临床药师，

三级医院临床药师不少于 5 名，二级医院临床药师
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不少于 3 名。但我国临床药学工作起步较晚，临床

药师数量不足、缺口巨大，限制了临床药学工作的

广泛开展 [15-16]。

国家卫建委临床药师培训体系经过 15 年的探

索和沉淀，积累了丰富的经验，为医院药学专业

硕士研究生的实践培养工作指明了方向。我院以

制度为保障，坚持“实践为主、理论为辅”的培

训原则，将国家卫建委临床药师培训体系融于药

学专业硕士研究生的培养过程中。这种模式解决

了药学专业硕士研究生实践能力不足、临床药师

数量较少的问题，一方面，药学专业硕士可通过

该培训过程，学习如何运用药学理论知识解决临

床实际问题，积累药学及临床经验，提高岗位适

应能力；另一方面，该模式可缩短临床药师培养

周期，经实践培训后，药学专业硕士可作为临床

药师的有力储备军，毕业后尽早进入临床开展工

作，弥补临床药师数量不足的缺憾。
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